
 

12 MAY 2024 

शामिल मिषय (TOPICS COVERED) 

1. अध्ययन िमिलाओ,ं बच्च ंपर जलिायु पररिर्तन से जुडे खर्रच ंके 

प्रभाि कच दशातर्ा िै (GS PAPER  III: पयातिरण, GS PAPER  II 

सचसायटी) 

2. पंजाबी कमि सुरजीर् पार्र का 79 साल की उम्र िें लुमियाना िें 

मनिन (से्टट PCS  ) 

3. लेखक रस्किन बॉन्ड कच सामित्य अकादिी फेलचमशप से सम्मामनर् 

मकया गया 

4. मदल्ली ररज (राज्य PCS  ) 

5. िीिी गमर् से जलर्ी मजंदमगयां (GS PAPER  III: पयातिरण, GS 

PAPER  II सचसायटी) 

6. लाभ पर कनातटक उच् न्यायालय का फैसला (GS PAPER  III) 

7. सीटच ंपर चुनाि लडने के मनयि क्या िैं? (GS PAPER  II: राजनीमर्) 

8. भारर् फािात सेक्टर कच कैसे सुव्यिस्किर् कर रिा िै? (GS PAPER  

III: फािात उद्यचग) 

 

 

 

 

मदल्ली ररज भारत के राष्ट्र ीय राजधानी के्षत्र दिल्ली में स्थित एक प्रमुख पर्वत श्रृंखला और एक महत्वपूर्व 

पाररस्थिदतक दर्शेषता है। यह अरािली रेंज का मिस्तार िै, जच दुमनया की सबसे पुरानी पितर् श्रंखलाओ ंिें 

से एक िै, मजसकी उम्र 1.5 अरब िषत आंकी गई िै । 

यहाृं दिल्ली र्न और र्न्यजीर् दर्भाग की जानकारी के आधार पर दिल्ली ररज का साराृंश दिया गया है: 

• यह पर्वतमाला अरार्ली पर्वतमाला का दहस्सा है, दजसकी भूरै्ज्ञादनक सृंरचना 1.5 अरब र्षव पुरानी 

होने का अनुमान है। 

• यह भट्टी खिानोृं के पास तुगलकाबाि में िदक्षर्-पूर्व से फैला हुआ है, कुछ िानोृं पर शाखाएँ फैलाता 

है और उत्तर में यमुना निी के पदिमी तट पर र्जीराबाि के पास लगभग 35 दकलोमीटर की िूरी तय 

करता है। 



 

• ररज का पूरा के्षत्र लगभग 8,000 हेके्टयर है और इसे चार के्षत्रोृं में दर्भादजत दकया गया है - उत्तरी ररज, 

िदक्षर्ी ररज, सेंटरल ररज और िदक्षर् सेंटरल ररज। 

• पाररस्किमर्क िित्व: ररज "मदल्ली के फेफडे" के रूप िें कायत करर्ा िै, जच राष्ट्र ीय राजिानी के 

मलए एक िित्वपूणत िररर् आिरण प्रदान करर्ा िै और िनस्पमर्यच ंऔर जीिच ंके मलए एक 

िित्वपूणत आिास के रूप िें कायत करर्ा िै। 

यह ररज मिमभन्न प्रकार के पौिच ंऔर जानिरच ंके जीिन का घर िै, मजसिें पौिच ंकी 400 से अमिक 

प्रजामर्यााँ, पमियच ंकी 100 प्रजामर्यााँ और स्तनिाररयच ंकी 36 प्रजामर्यााँ शामिल िैं । यह एक महत्वपूर्व 

पक्षी दर्हार के्षत्र है और र्ेंदुए, लकडबगे्घ और मसयार जैसे जानर्रोृं की शरर्िली है । 

दिल्ली ररज न केर्ल एक पाररस्थिदतक हॉटस्पॉट है, बस्थि इसमें कई ऐदतहादसक स्मारक और जैर् दर्दर्धता 

पाकव  भी हैं, जो इसे अर्काश और मनोरृंजन के दलए एक लोकदप्रय िान बनाते हैं। 

EPF लाभच ंपर कनातटक उच् न्यायालय का 

मनणतय (12 MAY) (GS PAPER  II: किजचर िगत के 

मलए सािामजक सुरिा यचजना) 

कितचारी भमिष्य मनमि संगठन (EPFO) श्ि और रचजगार िंत्रालय, भारर् सरकार के अिीन एक 

साृंदर्दधक दनकाय है । 

EPFO की िापना 1951-52 में पाररत कमवचारी भदर्ष्य दनदध अध्यािेश के साथ हुई। 
 

EPFO क्या करर्ा िै? 

EPFO भारत में सृंगदित के्षत्र के कमवचाररयोृं के दलए दर्दभन्न योजनाओृं का सृंचालन करता है, दजनमें शादमल हैं: 

* कमवचारी भदर्ष्य दनदध (EPF) योजना: यह योजना कमवचाररयोृं के दलए सेर्ादनर्रदत्त बचत प्रिान करती है। 

दनयोक्ता और कमवचारी िोनोृं ही कमवचारी के मूल रे्तन का 12% इस दनदध में योगिान करते हैं। 

* कमवचारी पेंशन योजना (ईपीएस): यह योजना कमवचाररयोृं को सेर्ादनर्रदत्त के बाि पेंशन प्रिान करती है। 

* कमवचारी जमा दलृंक्ड बीमा (ईडीएलआई) योजना: यह योजना कमवचाररयोृं को सेर्ा के िौरान उनकी मरतु्य के 

मामले में बीमा कर्रेज प्रिान करती है। 

• EPFO यचजनाओ ंके मलए कौन पात्र िै? 

20 या अदधक कमवचाररयोृं र्ाले प्रदतष्ठानोृं में काम करने र्ाले अदधकाृंश कमवचारी EPFO योजनाओृं के दलए पात्र 

हैं। कुछ अपर्ाि हैं, जैसे सरकारी कमवचारी और कुछ सार्वजदनक के्षत्र के उपक्रमोृं के कमवचारी। 

• िैं अपने EPF खारे् र्क कैसे पहंच सकर्ा हं? 

आप यूदनर्सवल अकाउृंट नृंबर (यूएएन) का उपयोग करके अपने EPF खाते तक ऑनलाइन पहुृंच सकते हैं। 

यूएएन एक दर्दशष्ट् पहचान सृंख्या है जो EPFO योजनाओृं के अृंतगवत आने र्ाले प्रते्यक कमवचारी को िी जाती है। 

• कनावटक उच् न्यायालय ने कितचारी भमिष्य मनमि (EPF) िें मिदेशी श्मिकच ंकच शामिल करने की 

अनुिमर् देने िाले कानून िें 15 साल पुराने संशचिन कच अिान्य कर मदया। 

• कितचारी भमिष्य मनमि यचजना, 1952 (EPF यचजना) के अनुचे्छद 83 और कितचारी पेंशन यचजना, 

1995 (ईपी यचजना) के अनुचे्छद 43A िें उस्कल्लस्कखर् अंर्रराष्ट्र ीय श्मिकच ंके मलए मिशेष मनयिच ंकच 

रद्द कर दिया । 

• अिालत ने इन प्रार्धानोृं को "असृंरै्धादनक और मनमाना" माना। 

मिदेशी कितचाररयच ंके मलए EPF लाभ क्या िैं ? 

• कमवचारी भदर्ष्य दनदध और दर्दर्ध प्रार्धान अदधदनयम, 1952, भारत में एक महत्वपूर्व सामादजक सुरक्षा 

कानून है। 



 

• यह तीन मुख्य योजनाओृं को दर्दनयदमत करता है: EPF यचजना, ईपीएस यचजना और कितचारी जिा-

मलंक्ड बीिा यचजना, 1976 । 

• इन योजनाओृं का प्रबृंधन कितचारी भमिष्य मनमि संगठन (EPFO) द्वारा मकया जार्ा िै। एक रै्धादनक 

दनकाय. 

• नू्यनर्ि 20 कितचाररयच ंिाले प्रमर्ष्ठानच ंकच EPFO के साथ पंजीकरण कराना र्था पात्र कितचाररयच ं

के मलए भमिष्य मनमि (पीएफ) अंशदान करना आिश्यक िै। 

• 2008 में इस अदधदनयम में सृंशोधन करके इसमें अृंतरावष्ट्र ीय श्दमकोृं या प्रर्ादसयोृं को भी शादमल दकया 

गया। 

• सृंशोधन के अनुसार , भारर् िें नू्यनर्ि छि ििीने र्क कायतरर् अंर्रातष्ट्र ीय श्मिकच ंकच पीएफ 

अंशदान करना िचगा, मजसिें उनके कुल िेर्न का 12% शामिल िचगा, र्था मनयचक्ता की ओर से 

भी उर्ना िी अंशदान मदया जाएगा । 

• घरेलू सिकिच ंके मिपरीर्, पीएफ लाभ प्राप्त करने के मलए प्रमर् िाि 15,000 रुपये की िेर्न 

सीिा अंर्रातष्ट्र ीय श्मिकच ंपर लागू निी ंिचर्ी िै। 

• िौजूदा सािामजक सुरिा सिझौर्च ं(एसएसए) के अनुसार, भारर् िें स्किर् अंर्रातष्ट्र ीय श्मिकच ं

द्वारा पीएफ संचय की मनकासी की अनुिमर् केिल 58 िषत की आयु िें प्रमर्ष्ठान िें सेिा से 

सेिामनिरत्त िचने पर या काि के मलए िायी अििर्ा के कारण सेिामनिरमत्त पर िी दी जार्ी िै। 

सािामजक सुरिा सिझौरे् क्या िैं? 

• सामादजक सुरक्षा समझौते (एसएसए) दिपक्षीय समझौते हैं जो दर्िेशी िेशोृं में कायवरत श्दमकोृं के 

सामादजक सुरक्षा दहतोृं की रक्षा के दलए दनष्पादित दकए जाते हैं। 

• अपने भारतीय दनयोक्ताओृं िारा दर्िेश में तैनात भारतीय कमवचारी आमतौर पर घरेलू कानून के अनुसार 

भारत में सामादजक सुरक्षा अृंशिान करना जारी रखते हैं। 

• मेजबान िेश के कानून के तहत भी उनसे इसी प्रकार का योगिान करने की अपेक्षा की जा सकती है। 

• हालाृंदक, दनकासी पर प्रदतबृंध और उनके प्रर्ास की अर्दध से सृंबृंदधत शतों के कारर्, ऐसे कमवचाररयोृं 

को अक्सर भारत के बाहर दकए गए पीएफ अृंशिान का लाभ नही ृं दमल पाता है। 

• एसएसए का दक्रयान्वयन घरेलू और मेजबान िोनोृं िेशोृं के सामादजक सुरक्षा कानूनोृं के तहत िोहरी 

कर्रेज से बचने के दलए दकया जाता है। 

• दर्िेशोृं में तैनात भारतीय श्दमकोृं के दलए सामादजक सुरक्षा लाभोृं के समन्वय को सुगम बनाने के दलए 

भारत ने 21 िेशोृं के साथ एसएसए (SSA) िादपत दकए हैं। 

फैसला क्या किर्ा िै? 

• कमवचारी भदर्ष्य दनदध एर्ृं दर्दर्ध प्रार्धान अदधदनयम, 1952 का प्राथदमक उदे्दश्य औद्योदगक श्दमकोृं को 

पेंशन के दर्कल्प के रूप में सेर्ादनर्रदत्त लाभ प्रिान करना था। 

• हालाँदक, इस कानून का उदे्दश्य सभी कमवचाररयोृं को उनके रे्तन स्तर की परर्ाह दकए दबना सार्वभौदमक 

रूप से पीएफ लाभ प्रिान करना नही ृं था। 

• न्यायमूदतव के.एस. हेमलेखा ने दर्िेश में काम करने र्ाले भारतीय कमवचाररयोृं और भारत में काम करने 

र्ाले दर्िेशी श्दमकोृं के बीच भदर्ष्य दनदध अृंशिान में असमानता पर प्रकाश डाला। 

• उन्ोृंने भारतीय सृंदर्धान के अनुचे्छि 14 का हर्ाला िेते हुए इस दर्सृंगदत को असृंरै्धादनक बताया, जो 

भेिभार् पर रोक लगाता है। 

• EPFO ने सदक्रयतापूर्वक स्थिदत का मूल्ाृंकन करके तथा अपील तैयार करके प्रदतदक्रया व्यक्त की है। 



 

• EPFO दचृंताओृं के समाधान के दलए दनयोक्ताओृं और कमवचाररयोृं के प्रदतदनदधयोृं के साथ परामशव कर रहा 

है। 

• EPFO अृंतरावष्ट्र ीय रोजगार के िौरान कमवचाररयोृं के दलए दनबावध सामादजक सुरक्षा कर्रेज सुदनदित करने 

के दलए 21 िेशोृं के साथ सामादजक सुरक्षा समझौतोृं (एसएसए) के महत्व पर जोर िेता है। 

• ये समझौते अृंतरावष्ट्र ीय गदतशीलता को बढार्ा िेंगे और भारत के जनसाृंस्थख्यकीय लाभाृंश का लाभ 

उिाएृं गे। 

इसके मनमिर्ाथत क्या िैं? 

• शािुवल अमरचृंि मृंगलिास की पाटवनर पूजा रामचृंिानी ने कहा दक हालाृंदक कनावटक उच्च न्यायालय का 

दनर्वय कनावटक के बाहर की अिालतोृं को प्रभादर्त कर सकता है, मफर भी पीएफ अमिकारी अन्य 

राज्यच ंिें अिायी रूप से प्राििानच ंकच लागू कर सकरे् िैं। 

• इसके मलए मनयचक्ताओ ंकच कुछ िेत्रच ंिें अंर्रातष्ट्र ीय श्मिकच ंके मलए भमिष्य मनमि अनुपालन जारी 

रखने की आिश्यकर्ा िच सकर्ी िै। 

• मुद्दा यह नही ृं है दक क्या अृंतरावष्ट्र ीय कमवचाररयोृं को उनकी सीदमत रोजगार अर्दध के कारर् पीएफ लाभ 

दमलना चादहए, बस्थि यह है दक क्या अंशदान दरच ंके संबंि िें मिदेशी कितचाररयच ंकच भारर्ीय 

कितचाररयच ंसे अलग िानने का कचई औमचत्य िै। 

• रामचृंिानी ने सुझार् दिया दक भारत को दर्िेशी दनरे्श आकदषवत करने के दलए पीएफ लाभोृं के सृंबृंध में 

घरेलू कामगारोृं के समान ही प्रर्ादसयोृं के साथ व्यर्हार करने के दलए कानून में सृंशोधन पर दर्चार 

करना चादहए। 

• इस फैसले का असर अन्य िेशोृं के साथ भारत के मौजूिा सामादजक सुरक्षा समझौतोृं (एसएसए) पर भी 

पड़ सकता है। 

• यमद कनातटक उच् न्यायालय के फैसले कच सिोच् न्यायालय द्वारा बरकरार रखा जार्ा िै, र्च 

भारर् कच एसएसए िें उस्कल्लस्कखर् पारस्पररक व्यििा कच बनाए रखने के मलए कानूनच ंिें 

संशचिन करने की आिश्यकर्ा िच सकर्ी िै। 

भारर् फािात सेक्टर कच कैसे सुव्यिस्किर् कर रिा िै? 

(12 MAY) 

दिा मनयािक ने मनयातर् के मनयिच ंिें बदलाि क्यच ंमकया िै? औषमि मनिातर्ा के रूप िें भारर् 

किााँ खडा िै? क्या यि बदलाि घमटया दिाओ ंके मनयातर् के आरचपच ंके बाद हआ िै? क्या एक 

कें द्रीकरण प्रामिकरण िदद करेगा, कई िित्वपूणत दिाओ ंकच जाने के मलए रै्यार मकया गया िै 

पेटेंट सूची? 

• भारत के िर्ा दनयामक, कें द्रीय औषदध मानक दनयृंत्रर् सृंगिन (सीडीएससीओ) ने राज्य लाइसेंदसृंग 

अदधकाररयोृं को सौृंपे गए अदधकार र्ापस ले दलए हैं। 

• यह प्रादधकरर् मनयातर् के मलए अस्वीकर र्, प्रमर्बंमिर् या नई दिाओ ंके मनिातण के मलए एनओसी 

(अनापमत्त प्रिाण पत्र) जारी करने से संबंमिर् िै। 

• इससे पहले, राज्य लाइसेंदसृंग प्रादधकारी ये एनओसी जारी कर सकते थे। 



 

• सीडीएससीओ अब मनयातर् प्रयचजनच ंके मलए दिाओ ंके मिमनिातण लाइसेंस जारी करने के मलए 

मजमे्मदार एकिात्र प्रामिकरण िै। 

• यह दनर्वय भारत के फामावसू्यदटकल दनयावत को लेकर दचृंताओृं के बीच दलया गया है। 

• भारर् से घमटया दिाओ ंकी आपूमर्त के आरचप लगते रहे हैं , दजससे दर्दभन्न िेशोृं में स्वास्थ्य सृंबृंधी 

समस्याएृं  उत्पन्न हो रही हैं। 

 

• इस किम का उदे्दश्य मनयातर् के मलए दिा मनिातण पर मनयंत्रण कच कें द्रीकर र् करना िै और यह 

सुदनदित करें  दक गुर्र्त्ता मानकोृं को पूरा दकया जाए। 

फािात बाजार िें भारर् की भूमिका क्या िै? 

• िात्रा की दृमष्ट् से औषमि एिं फािातसू्यमटकल उत्पादन िें भारर् मिश्व िें र्ीसरे िान पर िै। 

• यह लगभग 200 िेशोृं/के्षत्रोृं को फामावसू्यदटकल उत्पािोृं का दनयावत करता है। 

• भारतीय फािातसु्यमटकल उद्यचग टीकच ंकी िैमश्वक िांग का 62% आपूमर्त करर्ा िै। 

• डीपीटी, बीसीजी और खसरे के टीके जैसे टीकोृं का एक प्रमुख आपूदतवकताव है । 

• आिश्यक टीकाकरण कायतक्रि के अनुसार, WHO के लगभग 70% टीके भारर् से प्राप्त िचरे् िैं। 

• िर्ा दनमावर् के दलए लाइसेंदसृंग प्रादधकरर् का कें द्रीकरर् महत्वपूर्व है। 

• यह किम महत्वपूर्व है क्योृंदक भारत आने र्ाले िशक में 251 अरब डॉलर की िर्ाओृं के पेटेंट खत्म होने 

से लाभ उिाने की तैयारी कर रहा है। 

• दिाओ ंके पेटेंट से बािर िचने के कारर् भारत में फामावसु्यदटकल के्षत्र में 2022 और 2030 के बीच 

महत्वपूर्व बिलार् होने की उम्मीि है । 

• समास्थि से जेनेररक उत्पादच ंके प्रिेश का अिसर मिलर्ा िै, मजससे भारर्ीय जेनेररक दिा बाजार 

िें मिकास िचर्ा िै। 

• भारत आत्मदनभवरता पर ध्यान कें दद्रत कर रहा है और बाजार में समय पर प्ररे्श के दलए रर्नीदतयोृं को 

लागू करने के दलए इन िर्ाओृं की पहले से पहचान करने की जरूरत है। 

चुनौमर्यााँ क्या िैं? 

• भारत को फामावसु्यदटकल के्षत्र में चुनौदतयोृं का सामना करना पड़ रहा है, दजसमें बौस्किक संपदा 

अमिकार और अनुसंिान और मिकास की किी के िुदे्द शामिल िैं। 



 

• फािातसु्यमटकल बाजार िें अिसरच ंऔर चुनौमर्यच ंका आकलन करने के मलए राजनीमर्क, 

आमथतक, सािामजक-सांिर मर्क, र्कनीकी, पयातिरणीय और कानूनी कारकच ंकच समझना 

महत्वपूर्व है। 

• रै्दिक बाजार में सफलता के दलए बाहरी कारकोृं में बिलार् को अपनाना, दनयामक आर्श्यकताओृं पर 

ध्यान िेना, प्रौद्योदगकी प्रगदत का लाभ उिाना और उद्योग की जरूरतोृं के साथ रर्नीदतयोृं को सृंरेस्थखत 

करना आर्श्यक है। 

• फािातसू्यमटकल मनयातर् के मलए एनओसी जारी करने कच कें द्रीकर र् करने का रािील शाि जैसे 

उद्यचग मिशेषज्च ंद्वारा स्वागर् मकया गया िै , उनका मानना है दक इससे उद्योग औपचाररक हो जाएगा, 

िक्षता में सुधार होगा और दनयावत को बढार्ा दमलेगा। 

• भारत सरकार ने 20 राज्यच ंकी 76 कंपमनयच ंका मनरीिण करने के बाद खराब गुणित्ता िाले 

मिमनिातण के मलए 10 से अमिक दिा कंपमनयच ंके लाइसेंस रद्द कर मदए। 

• अचे्छ दर्दनमावर् प्रदक्रयाओृं का अनुपालन न करने के कारर् 26 कम्पदनयोृं को नोदटस जारी दकये गये। 

• इस किम का उदे्दश्य िर्ा दर्दनमावर् गुर्र्त्ता पर कड़ी दनगरानी रखना तथा दर्दनमावर् लाइसेंस के दलए 

आरे्िन प्रदक्रया को सरल बनाना है। 

• एनओसी के दलए शस्थक्तयोृं को कें द्रीकर त करने का दनर्वय अचानक नही ृं दलया गया है, क्योृंदक यह 

िानीय औषमि मनयािकच ंसे एनओसी प्राप्त करने की थकाऊ प्रमक्रया कच संबचमिर् करर्ा िै, 

मजसके कारण देरी िचर्ी िै । 

• कें द्रीकरर् का उदे्दश्य लागर् या देरी पर िित्वपूणत प्रभाि डाले मबना आिेदन प्रमक्रया कच 

सुमििाजनक बनाना िै, क्यचमंक दिा मनयातर् के मलए लाइसेंस जारी करने की शस्कक्त पिले से िी 

राज्यच ंकच सौपंी गई थी । 

सीटच ंपर चुनाि लडने के मनयि क्या िैं? (12 MAY) 

एक उम्मीदिार मकर्नी सीटच ंपर चुनाि लड सकर्ा िै? मदशा-मनदेशच ंिें कब 

संशचिन मकया गया? 

• काृंगे्रस नेता राहुल गाृंधी ने केरल चुनार् के बाि उत्तर प्रिेश के रायबरेली से चुनार् लड़ने की घोषर्ा की, 

जहाृं रे् र्ायनाड से भी उम्मीिर्ार हैं। 

• जनप्रमर्मनमित्व अमिमनयि (आरपीए), 1951 के अनुसार , एक उम्मीदिार अमिकर्ि दच मनिातचन 

िेत्रच ंसे चुनाि लड सकर्ा िै, लेमकन दचनच ंमनिातचन िेत्रच ंसे मनिातमचर् िचने पर िि केिल एक िी 

सीट पर चुनाि जीर् सकर्ा िै। 

• 1996 िें शुरू की गई जन प्रमर्मनमि अमिमनयि की उप-िारा 33 (7) उम्मीदिारच ंकच दच सीटच ंसे 

चुनाि लडने की अनुिमर् देर्ी िै। 

• हालाँदक, उसी अमिमनयि की िारा 70 िें किा गया िै मक एक उम्मीदिार एक सिय िें केिल एक 

िी सीट रख सकर्ा िै, यमद िि दच सीटच ंसे जीर्र्ा िै र्च उपचुनाि की आिश्यकर्ा िचर्ी िै। 

• पूर्व मुख्य चुनार् आयुक्त एन. गोपालस्वामी ने बार-बार उपचुनाि की आिश्यकर्ा के कारण कई 

सीटच ंसे चुनाि लडने िाले उम्मीदिारच ंके मिरचि का उले्लख मकया। 

• िोनोृं ने उम्मीदिारच ंकच केिल एक सीट से चुनाि लडने र्क सीमिर् करने के मलए आरपीए िें और 

संशचिन का प्रस्ताि मदया । 



 

• गोपालस्वामी ने इस बिलार् को लागू करने में कदिनाई का उले्लख दकया, क्योृंदक राजनेर्ा एक 

उम्मीदिार द्वारा चुनाि लडी जाने िाली सीटच ंकी संख्या कच कि करने का सिथतन करने की 

संभािना निी ंरखरे् िैं। 

• मििानसभा चुनाि लडने के मलए, एक व्यस्कक्त कच उस मिशेष राज्य िें िर्दार्ा िचना चामिए, 

लेमकन लचकसभा चुनाि के मलए, एक व्यस्कक्त कच भारर् के मकसी भी मनिातचन िेत्र िें िर्दार्ा के 

रूप िें पंजीकर र् मकया जा सकर्ा िै। 

• असि, लिद्वीप और मसस्किि िें अपिाद हैं , जहाँ चुनार् लड़ने के दलए दर्दशष्ट् दनर्ास आर्श्यकताएँ 

लागू होती हैं। 

चुनाि लडने के मलए नू्यनर्ि आयु क्या िै? 

• नू्यनतम आयु लोकसभा और दर्धानसभा चुनार् लड़ने के दलए 25 साल है, जबदक राज्यसभा और राज्य 

दर्धान पररषि के दलए 30 साल है। 

• नू्यनर्ि शैिमणक यचग्यर्ा नही ृं है भारत में आम चुनार् लड़ने के दलए आर्श्यक है। 

• उम्मीिर्ारोृं को भारर्ीय नागररक िचना चामिए, दकसी दनर्ावचन के्षत्र में पृंजीकर त मतिाता, और दच िषत 

से अमिक की सजा िाले मकसी भी अपराि के मलए दचषी निी ंठिराया गया िच। 

• लाभ किाने िाले पद पर होने पर सिस्य के रूप में चुने जाने से अयोग्यता हो सकती है सरकार के 

अधीन हो , न्यायालय िारा दर्कर त दचत्त घोदषत हो, अनुन्मोदचत दिर्ादलया हो, भारतीय नागररक न हो, या 

से्वच्छा से दर्िेशी नागररकता प्राि कर ली हो। 

• जनप्रदतदनदधत्व अदधदनयम (RPA) दकसी भी अपराध के दलए िो र्षव या उससे अदधक की सजा र्ाले िोषी 

व्यस्थक्त को चुनार् लड़ने से अयोग्य घोदषत करता है। 

• यहाृं तक दक यदि अपील के लृंदबत रहने के कारर् िोषदसस्थि के बाि जमानत पर है, तो भी र्ह व्यस्थक्त 

चुनार् लड़ने के दलए अयोग्य हो जाता है। 

• कुछ गृंभीर अपराधोृं के दलए, चाहे जो भी सजा िी गई हो, िोषदसस्थि होने पर अयोग्यता हो जाती है। 

मिगर् िषों िें, उम्मीदिारच ंके संबंि िें चुनाि आयचग द्वारा क्या पररिर्तन मकए गए 

िैं? 

• भारतीय दनर्ावचन आयोग (ईसीआई) ने चुनार्ोृं के िौरान राजनीदतक िलोृं के दर्त्तपोषर् के दनयमोृं में 

सृंशोधन दकया है। 

• नये दनयमोृं में नकद दान की सीिा ₹20,000 से घटाकर ₹2,000 करना शामिल िै । 

• जनर्री 2018 में गुमनाम योगिान की अनुमदत िेने और नकिी के उपयोग को सीदमत करने के दलए 

शुरू की गई चुनार्ी बाृंड योजना को 2024 में सुप्रीम कोटव ने रद्द कर दिया था। 

• 2024 के चुनािच ंके मलए, चुनाि आयचग ने सूयातस्त के बाद बैंक िािनच ंिें नकदी पररििन पर 

प्रमर्बंि लगा मदया िै। 

• आयोग नकदी, शराब और नशीले पदाथों की आिाजािी के मलए गैर-अनुसूमचर् चाटतडत उडानच ंपर 

भी नजर रख रिा िै। 

• एडीआर के सृंिापक सिस्य जगिीप चोक्कर हस्तके्षप की बात स्वीकार करते हैं, लेदकन उनका कहना 

है दक पामटतयच ंने इनसे बचने के र्रीके ढंूढ मलए िैं। 

• पूर्व मुख्य चुनार् आयुक्त एन. गोपालस्वामी ने कहा दक कचई भी कानून उम्मीदिारच ंद्वारा बाहबल के 

प्रयचग के िुदे्द कच संबचमिर् निी ंकरर्ा िै, क्यचमंक आपरामिक कानून राजनेर्ाओ ंद्वारा बनाए जारे् 

िैं । 



 

• हालाृंदक, उन्ोृंने कहा दक कें द्रीय अितसैमनक बलच ंकी िौजूदगी से बूथ कैप्चररंग जैसी प्रथाओ ंकच 

रचकने िें िदद मिली िै, मजस पर प्रोफेसर चोककर ने असहमदत जताई है और रे् इसे लोकतृंत्र में एक 

दचृंताजनक पहलू मानते हैं। 

नरक के द्वार खचलना (12 MAY) 

अंर्रातष्ट्र ीय चेर्ािमनयच ंऔर अनुरचिच ंके बािजूद, इजरायल के प्रिानिंत्री बेंजामिन 

नेर्न्याह दमिणी गाजा शिर पर आक्रिण करने के मलए दृढ़ संकस्किर् िैं, जिां 1.5 

मिमलयन मफमलस्तीनी, मजनिें से अमिकांश शरणाथी िैं, गंदे और भीडभाड िाले 

आश्यच,ं सडकच ंऔर सिुद्र र्टच ंपर रि रिे िैं । 

• राफा की युि-पूर्व जनसृंख्या: 170,000 

• राफा की र्तवमान जनसृंख्या: लगभग 1.5 दमदलयन 

• राफा की स्थिदत: अत्यदधक भीड़भाड़ और खराब रहने की स्थिदत के कारर् इसे "दर्शाल शरर्ाथी 

दशदर्र" बताया गया है 

• राफा में चुनौदतयोृं का सामना: बुदनयािी सुदर्धाओृं की कमी, भीड़भाड़ र्ाले आश्य िल, स्वच्छ पानी 

और भोजन तक अपयावि पहुृंच 

• राफा का इदतहास: 1948 के अरब-इजरायल युि के बाि से इजरायल और दफदलस्तीन के बीच सृंघषों में 

शादमल 

• हादलया घटनाक्रम: इजरायल ने उत्तरी गाजा से 10 लाख से अदधक दफदलस्तीदनयोृं को दनकालने का 

आिेश दिया 

• राफा की र्तवमान जनसृंख्या का अदधकाृंश भाग: आृंतररक रूप से दर्िादपत दफदलस्तीनी 

युि और िार्ात 

• गाजा युि की स्थिदत तीव्र हो गई है, तथा प्रमुख घटनाक्रम इस प्रकार हैं: 

• अमेररकी चेतार्नी: अमेररका ने इजरायल को राफा पर पूर्व पैमाने पर आक्रमर् करने के स्थखलाफ 

आगाह दकया, क्योृंदक उसे डर है दक इससे नागररक हताहत होृंगे। 

• इजरायल की मृंशा: प्रधानमृंत्री बेंजादमन नेतन्याहू ने अृंतरावष्ट्र ीय िबार् के बार्जूि आक्रमर् योजना पर 

आगे बढने पर जोर दिया। 

• बृंधक सृंकट: हमास िारा अपहृत 128 बृंधकोृं को छुड़ाने के दलए इजरायल पर िबार् है। इजरायल में 

दर्रोध प्रिशवन कर सरकार से उनकी ररहाई के दलए हमास से बातचीत करने का आग्रह दकया गया है। 

• युि दर्राम र्ाताव: अमेररका, दमस्र और कतर की मध्यिता में इजरायल और हमास ने कादहरा में युि 

दर्राम र्ाताव की है। 

• युि दर्राम प्रस्तार्: ररपोटों से पता चलता है दक तीन चरर्ीय युि दर्राम योजना में बृंधकोृं, दफदलस्तीनी 

कैदियोृं की ररहाई और शतु्रता की समास्थि शादमल है। 

• दर्र्ािास्पि मुदे्द: इजरायल ने बृंधकोृं के शर्ोृं को छोड़ने की हमास की माृंग को खाररज कर दिया तथा 

िायी युिदर्राम और गाजा से आईडीएफ की र्ापसी की माृंग की। 

• इजरायल के दलए िुदर्धा: हमास के साथ युि दर्राम पर बातचीत करने से समूह को रै्ध बनाने का 

जोस्थखम है, लेदकन इससे बृंधक सृंकट का समाधान हो सकता है। 



 

• अमेररकी पररपे्रक्ष्य: प्रारृंभ में, अमेररकी अदधकाररयोृं ने युिदर्राम में बाधा डालने के दलए हमास को िोषी 

िहराया, लेदकन बाि में हमास ने मध्यिोृं के एक प्रस्तार् को स्वीकार कर दलया। 

• इजरायल की अस्वीकर दत: हमास की स्वीकर दत के बार्जूि, इजरायल ने हमास के साथ एक समझौते के 

माध्यम से गाजा युि को समाि करने से इनकार करते हुए प्रस्तार् को खाररज कर दिया। 

• इजराइली दृढ सृंकल्प: अृंतरराष्ट्र ीय प्रयासोृं के बार्जूि, इजराइल राफा पर हमला करने की अपनी 

योजना पर दृढ है, जो सृंघषव के दलए दनरृंतर सैन्य दृदष्ट्कोर् का सृंकेत िेता है। 

अिेररका के साथ र्नाि 

• नेतन्याहू ने राफा पर सख्त रुख अपनाने की योजना बनाई। 

• दबडेन ने नागररकोृं की रक्षा दकए दबना राफा पर हमला करने के स्थखलाफ चेतार्नी िी। 

• सृंयुक्त राष्ट्र  ने राफा पर हमला होने पर मानर्ीय सृंकट की चेतार्नी िी है। 

• नेतन्याहू के सामने एक िुदर्धा है: हमले को रद्द करें  और अपनी सरकार के पतन का जोस्थखम उिाएृं , या 

आगे बढें  और अृंतरराष्ट्र ीय अलगार् और अमेररकी तनार् का सामना करें। 

• नेतन्याहू दृढ बने हुए हैं और कह रहे हैं दक जरूरत पड़ने पर इजराइल अकेला खड़ा रहेगा। 

 

30 साल का अध्ययन अल्ट्र ा-प्रचसेस्ड भचजन कच शीघ्र 

िरतु्य के जचस्कखि से जचडर्ा िै 

• बहुत अदधक अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य पिाथव खाने से मरतु्य का खतरा थोड़ा बढ जाता है। 

• बीएमजे में प्रकादशत अध्ययन में 30 र्षों तक 74,563 मदहला नसों और 39,501 पुरुष स्वास्थ्य पेशेर्रोृं 

पर नजर रखी गई। 

• उन्ोृंने पाया दक कुछ अदत-प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथव जैसे खाने के दलए तैयार माृंस, शकव रा युक्त पेय और 

अत्यदधक प्रसृंस्कर त नाश्ता र्ाले खाद्य पिाथव उच्च जोस्थखम से जुडे़ हैं। 

• सभी अदत-प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथों से परहेज करने की आर्श्यकता नही ृं है, लेदकन कुछ प्रकार के खाद्य 

पिाथों को सीदमत करने से िीघवकादलक स्वास्थ्य में सुधार हो सकता है। 

• अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य पिाथव मोटापा, हृिय रोग, मधुमेह और आृंत्र कैं सर से जुडे़ हैं। 

• अध्ययन में ऐसे लोगोृं को शादमल दकया गया दजनका कैं सर, हृिय रोग या मधुमेह का कोई इदतहास नही ृं 

था। 

• प्रदतभादगयोृं ने हर िो साल में स्वास्थ्य और जीर्नशैली सृंबृंधी जानकारी िी तथा हर चार साल में एक 

दर्स्तरत खाद्य प्रश्नार्ली भरी। 

• अध्ययन में पाया गया दक 34 र्षों में 48,193 मौतें हुईृं, दजनमें कैं सर, हृिय रोग, िसन रोग और 

नू्यरोडीजेनेरेदटर् रोगोृं से हुई मौतें शादमल हैं। 

• जो लोग सबसे अदधक अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य पिाथव खाते हैं (लगभग सात सदर्िंग प्रदतदिन), उनमें कुल मरतु्य 

का जोस्थखम 4% अदधक होता है तथा अन्य मरतु्य का जोस्थखम 9% अदधक होता है, जबदक सबसे कम 

अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य पिाथव खाने र्ालोृं में (लगभग तीन सदर्िंग प्रदतदिन) मरतु्य का जोस्थखम 9% अदधक होता 

है। 

• दर्शेष रूप से, जो लोग अदधक मात्रा में अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य पिाथव खाते थे, उनमें नू्यरोडीजेनेरेदटर् मरतु्य 

का जोस्थखम 8% अदधक था। 



 

• हालाँदक, हृिय रोग, कैं सर या िसन रोगोृं से होने र्ाली मौतोृं के दलए कोई महत्वपूर्व सृंबृंध नही ृं पाया 

गया। 

• सरल शब्ोृं में कहें तो, जो लोग अदधक मात्रा में अदत-प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथव खाते थे, उनमें दर्दभन्न कारर्ोृं 

से मरने का जोस्थखम थोड़ा अदधक था। 

• प्रते्यक 100,000 व्यस्थक्त र्षव में, सबसे कम प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथव खाने र्ालोृं में मरतु्य िर 1,472 थी, तथा 

सबसे अदधक प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथव खाने र्ालोृं में मरतु्य िर 1,536 थी। 

• अदत-प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथों के प्रकार भी महत्वपूर्व थे: खाने के दलए तैयार माृंस, शकव रा युक्त पेय, डेयरी 

डेसटव, तथा प्रसृंस्कर त नाश्ता खाद्य पिाथों में मरतु्य के उच्च जोस्थखम के साथ सबसे मजबूत सृंबृंध पाया 

गया। 

• समग्र आहार गुर्र्त्ता पर दर्चार करते समय, अदत-प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथों के सेर्न और मरतु्य के बीच 

सृंबृंध कम महत्वपूर्व था, जो िशावता है दक समग्र रूप से स्वि आहार खाना, अदत-प्रसृंस्कर त खाद्य पिाथों 

से परहेज करने की तुलना में िीघवकादलक स्वास्थ्य के दलए अदधक महत्वपूर्व है। 

मििालय के िैगपाई (12 MAY) 

• िैगपाई कॉमितडे 

पररिार से संबंमिर् िैं, 

मजसिें कौिे, नीलकंठ 

और रेिेन शामिल िैं। 

• रे् शचर िचाने िाले 

और मजज्ासु पिी के 

रूप िें जाने जारे् िैं 

और दुमनया भर िें 

लचककथाओ ंिें 

अक्सर उन्हें शकुनच ंसे 

जचडा जार्ा िै । 

• कुछ सृंस्कर दतयोृं में, उन्ें 

चुडै़लोृं से जोड़ा जाता 

है। 

• एक अृंगे्रजी कदर्ता 

बताती है दक अकेले 

िैगपाई कच देखना 

दुभातग्य लार्ा िै। 

 

• अृंधदर्िासोृं के बार्जूि, मैगपाई दिखने में आकषवक पक्षी हैं, खासकर दहमालय में 

• दहमालय में, नीले मैगपाई की कई प्रजादतयाँ हैं, जो अपनी जीर्ृंत उपस्थिदत के दलए जानी जाती हैं। 

• इनमें गोल्ड-दबल्ड मैगपाई शादमल हैं, जो अदधक ऊृं चाई पर रहते हैं, और रेड-दबल्ड और बू्ल मैगपाई कम 

ऊृं चाई पर पाए जाते हैं, जहाृं अदधक लोग रहते हैं। 

टर ैमकंग गमलयारे 

• सबसे अच्छी जगिें पमििी मसस्किि िें टर ैमकंग िागत िैं, युकसोम से 1,780 मीटर की ऊृं चाई पर शुरू 

होकर लगभग 4,700 मीटर की ऊृं चाई पर गोचे ला िरे तक जाना। 

• इस मागव पर, आप उष्णकदटबृंधीय से उप-अल्पाइन तक, दर्दर्ध पक्षी जीर्न के साथ दर्दभन्न प्रकार के 

जृंगलोृं का अनुभर् करें गे। 



 

• दसस्थक्कम गर्नवमेंट कॉलेज के प्रार्ीशास्थियोृं ने इस के्षत्र में 250 से अदधक पदक्षयोृं की प्रजादतयाँ पाई हैं, 

दजनमें लगभग 60 पक्षी लगभग 2,500 मीटर की िूरी पर हर पाँच दमनट में दिखाई या सुनाई िेते हैं। 

• पीली चोृंच र्ाला नीला मैगपाई, जो अपनी लृंबी पूृंछ और दर्दशष्ट् उड़ान पैटनव के दलए जाना जाता है, इस 

के्षत्र में अक्सर सुना जाता है। 

• ये मैगपाई टहदनयोृं और घास का उपयोग करके रोडोडेंडर ोन पेड़ोृं में अपना घोृंसला बनाते हैं, और MAY 

या जून में तीन से छह अृंडे िेते हैं। माता-दपता िोनोृं बच्चोृं की िेखभाल करते हैं। 

• नीले और लाल चोृंच र्ाले मैगपाई एक जैसे होते हैं लेदकन थोडे़ छोटे होते हैं, नीले मैगपाई आमतौर पर 

गाृंर्ोृं के आसपास अदधक िेखे जाते हैं। 

• जैसे-जैसे पयवटन के कारर् जृंगलोृं में मानर्ीय गदतदर्दधयाँ बढती हैं, पक्षी दकतनी अच्छी तरह अनुकूलन 

कर सकते हैं, इसे लेकर दचृंताएँ पैिा होती हैं। 

• रोडोडेंडर ोन फूल पयवटकोृं को आकदषवत करते हैं, और ग्रामीर् कभी-कभी पयवटन का समथवन करने के 

दलए जलाऊ लकड़ी जैसे र्न सृंसाधनोृं पर दनभवर होते हैं। 

• सतत पयवटन प्रथाओृं से आशा की जाती है दक रे् रृंगीन मैगपाई सदहत प्राकर दतक आर्ास और उसके र्न्य 

जीर्न का सृंरक्षर् सुदनदित करें गे। 

 


